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LIEBE SPORTFAMILIE,

Liebe Aktive und Gesundheitsbewusste, liebe Sport- und Turnvereine,

Es ist wieder soweit! Mit dem Hashtag #BeActive bringen wir gemeinsam die Region

auch 2022 wieder in Bewegung.

Am 23. September erfolgt der offizielle Start fur die Europaische Woche des Sports
2022. Bis zum 30. September werden wir gemeinsam mit euch und kostenlosen

Mitmachangeboten und Events den Spal3 an Bewegung vermitteln.

Ziel der Aktionswoche ist es Inaktive und Aktive, Sportbegeisterte und Neulinge, Jung
und Alt, Team- und Individualsportler*innen zu erreichen und nachhaltig fur Sport,

Bewegung und einen gesunden Lebensstil zu begeistern.

Vom 23. bis 30. September sind folgende Aktionen/ Events geplant — weitere

gemeinsame Events finden im Vorfeld statt:

- MyZeil Aktion, 10. September auf verschiedenen Etagen der Mall

- FamilienSportFest; 25. September in der Fabriksporthalle, Fechenheim

- Mitmachangebote im Verein; 23. bis 30. September dezentrale Angebote

- Schulaktionstage; 26. bis 30. September; (Angebote an Schulen, vormittags)

- Betriebssport; 26. bis 30. September; (Aktive Mittagspause, Angebote fir Betriebe)
- Fachtagung, 30. September; (Sport im 6ffentlichen Raum und Mitmachangebote)

Nachstehend sind die einzelnen Aktionen kurz beschrieben sowie auf welche Art und

Weise ein Mitwirken erfolgen kann.
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AKTION MYZEIL

Ziel ist es am 10. September die Bewegungs-
woche #BeActive FrankfurtRheinMain
reprasentativ zu bewerben. Im
Einkaufszentrum bieten wir unseren Vereinen
pro Etage, die Moglichkeit sich mit einer
oder mehreren Mitmachaktionen zu
préasentieren. Zum einen um die Vielfalt des
Sports zu zeigen und zum anderen um auf
das Programm vom 23. — 30. September
aufmerksam zu machen. Abgerundet wird
der Tag mit einem Sport-Polittalk zum
Thema ,Unser Beitrag zur Belebung der

Frankfurter Innenstadt”.

FAMILIENSPORTFEST

Das FamilienSportFest findet als eine Art ,Messe des Sports” in der
Fabriksporthalle (Fechenheim - WachtersbacherstraBBe 80) statt und
bietet fur die Zielgruppe von #BeActive Family einen Highlight-Tag.
Familienduos sollen an verschiedensten Mitmachstationen ihre

Stérken unter Beweis stellen und ihren Teamgeist entfalten.
Beteiligung am FamilienSportFest mit Mitmachangebote:

- Niedrigschwellig und offen fir alle Interessierte (kostenlos)

- Angebote fiir alle Kinder mit Erwachsenen

MITMACHANGEBOTE IM VEREIN

Frankfurter Birger*innen, Kinder und Interessierte sollen die
Vereinswelt Frankfurts kostenlos kennenlernen. Von Aerobik tiber
Kickboxen oder Leichtathletik bis zum Hockey - die Frankfurter
Sportwelt ist vielfaltig.

Die unendlichen Méglichkeiten sollen kennen und im Idealfall lieben
gelernt werden. Angebote kénnen speziell zum Schnuppern oder

auch der laufende Kursbetrieb sein.




SCHULAKTIONSTAGE

Ziel ist es, an den Werktagen, sprich
am 23. September sowie vom 26. bis
30. September in den Schulen
Frankfurts fiir Bewegung zu sorgen.
Sport- und Turnvereine sorgen im
Rahmen einer Schulstunde oder einer
Doppelstunde fiir Spal3 an
Bewegung.

Wir suchen Schulangebote!

- Angebote fir die Klassen 1-13
- Sportartspezifische Angebote

- A wohnliches/Tren

ANMELDUNG

Die Anmeldung erfolgt direkt online tiber die Homepage
(www.beactive-frankfurt.de). Mit einem neu angelegten Benutzerkonto
kénnen Angebote registriert und bearbeitet werden.

Hier kénnen Bilder, Beschreibungen und Zielgruppen ausgewahlt bzw.
hochgeladen werden. Das Angebot wird nach unserer Kontrolle

freigeschaltet. Bei Komplikationen wird Ihnen gern geholfen.
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FACHTAGUNG

Wie kénnen Bewegungsflachen zum Leben
erweckt bzw. noch stéarker genutzt werden?
Hier konnten die Vereine ins Spiel kommen,
die mit regelmaBig stattfindenden und
angeleiteten Bewegungsangeboten einen
Beitrag leisten. Dies wird gekoppelt mit
Impulsvortragen, Best Practice Beispielen und
einer intersektionalen Diskussionsrunde
gepaart mit Bewegungsangeboten im
Hafenpark.

Wir suchen Sportangebote!

Fiur das Rahmenprogramm ,, Bewegungsférderung

Europdische Woche des Sports 2022 — Gemeinsam fiir ein bewegtes Europal!
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