
Europäische Woche des Sports  
23. bis 30. September 2022

Konzept



Vom 23. bis 30. September steht alles 

wieder unter dem Motto „It’s time to 

#BeActive!“. Die Europäische Woche des 

Sports wurde 2015 von der Europäischen 

Kommission ins Leben gerufen, um dem 

Bewegungsmangel der Europäer*innen zu 

begegnen. Die Europäische Kommission 

hat es sich zum Ziel gemacht die 

Bevölkerung durch öffentliches 

Bewusstsein zu sensibilisieren und damit 

zu einem Umdenken in Ihrem Verhalten zu 

bringen. 

Die Kampagne



Ziele der 
Veranstaltung

 Inaktive Menschen zu einem bewegten 
Leben begleiten

 Information & Aktion – Teilhabe & 
Nachhaltigkeit durch Kampagnen und 
Highlights

 Zielgruppen passgenau erreichen – in 
ihren Lebenswelten

 Die Vielfalt eines gesunden Lebens 
erlebbar machen

Eine Gemeinschaft schaffen: Individuen 
arbeiten gemeinsam an einem gesunden 
Lifestyle 

#BeActive #WirSindEuropa #BeFamily



IHR PARTNER –
DER SPORTKREIS FRANKFURT E.V. 

Kernaufgaben

 Dachverband der 415 Sportvereine in Frankfurt
 Vertretung der Interessen von mehr als 260.000 Mitgliedern

Zusätzliche Tätigkeiten

 Politische Beratung und Zusammenarbeit
 Unterstützung der Sportentwicklungsplanung in Frankfurt
 Kooperationen mit Schule und Sportverein
 Organisation und Abnahme des Sportabzeichen
 Im Präventionsrat der Stadt Frankfurt



STARKER Sport
STARKE Stadt

Eine gut entwickelte 

Vereinslandschaft ist wesentlich 

für eine lebenswerte Stadt. 415 

Vereine mit 410 Sportarten und 

260.000 Mitgliedern - das ist die 

Sportwelt Frankfurt. 

Wir bewegen die Region!



DAS PROJEKTGEBIET

 umfasst die Sportkreise:

 Frankfurt
 Offenbach
 Main-Taunus
 Hoch-Taunus
 Main-Kinzig
 Groß-Gerau
 Wetterau

 Rund 2 Millionen Einwohner schließt das Nutzerpotential ein

 Davon sind mehr als 700.000 im Sportverein

 Die Zielgruppe sind Menschen jeden Alters 

 Außerdem alle Sport- und Freizeitvereine in der Region



ÜBERSICHT –
ANGEBOTE UND AKTIONEN DER WOCHE



.

#BeActive Kids/ 
KidsGoSports

#BeActive Family/ 
Angebote für 

Familien

#Beactive Women/ 
FrauenSportSommer

BeActive Plus/ 
Betriebssport und 
Stadtentwicklung

#BeActive Gold/ 
Älter werden mit 

Bewegung

#BeActive Urban/ 
offene Szene

#BeActive Diversity/ 
Inklusion und 

LGBQT+

• Aktive Kommunikation und Ansprache
• Frauen
• Kids
• Ältere (Gold)
• Inklusion und mehr

#BeActive FrankfurtRheinMain mit Highligh-
Events vom 23. – 30. September

Zielgruppen
Neuaufteilung in verschiedene Kategorien



In Zusammenarbeit mit dem Center-
Management MyZeil und Vereinen

 Teilnehmende Vereine einbinden 
Präsentationsfläche, Sport und 
Mitmachangebote auf 
verschiedenen Etagen der 
MyZeil

 Sportpolit-Talk – Belebung der 
Innenstadt 

 Werbemittel und Flyer

 Werbescreens

Bewerbung des 
Programms



- Organisation einer 
Pressekonferenz mit Partnern und 
Sponsoren

- Wir laden Medienvertreter*innen 
in „Die Welle“ an der Alten Oper 
ein.

- Programmvorstellung mit 
Sportdezernenten und Partnern

Offizielle 
Pressekonferenz



Europäische Woche des Sports
#BEACTIVE Frankfurt
23. September 2022

Im Rahmen der Eröffnung laden wir 
Partner/ Sponsoren 
/Vereinsvertreter*innen ein.

- Empfang auf dem Rooftop mit Live 
Musik und Essen bei Radio 
Frankfurt.

Eröffnungsfeier



 Dezentrale Sport- und 
Bewegungsangebote bei Vereinen und 
Partnern in Frankfurt und in der Rhein-
Main-Region

 Freie Durchführung und Planung der 
jeweiligen Teilnehmenden/ Vereine

 Unterstützung durch Sportkreis bei 
Bewerbung und Durchführung

Dezentrale
Angebote
Sport- und Bewegungsangebote



Schulaktionstage
 Angebote zu Sport, Bewegung und 

Ernährung in den Schulen vor Ort
 Durchgeführt von Vereinen und 

Partnern
 Für Klassen 1-13 von 9-14 Uhr

Kampagne „Zu Fuß zur Schule/zum 
Kindergarten“ und „European Sport 
School Day“ 
 Zeitraum 13.-30.09.2022
 Gemeinsame Bewerbung der 

Aktionen des Deutschen 
Hilfswerks

#BEACTIVE
School
Schule



Gemeinsam mit unseren Projekten 
verschiedene Formate für die offene 
Szene anbieten

- Mit EZBB und BasKidball
Aktionen umsetzen

- Fortsetzung Own The Streets 
Vol.2 - Street Soccer Turnier

- 1. Deutsche Calisthenics 
Meisterschaft

- Hip Hop Workshops und Shows

#BEACTIVE Urban



Integration des Frankfurter 
FamilienSportFest im Format 
Familienduell. Dezentrale 
Sportangebote für Familien

- Familienduos erzielen an 
verschiedenen Stationen Punkte

- Groß und klein zusammen
- Wettkampf und Spass
- Mit Vereinen und Partnern

#BEACTIVE Family



Verschiedene Sportaktionen 
werden von unseren Vereinen und 
Partnern dezentral Angeboten.
Kinder entdecken neue Sportarten.

- Aktionen an Schulen
- Sportangebote im Hafenpark
- Schnupperangebote für Kids

#BEACTIVE Kids



Unter dem Motto Diversity möchten 
wir die Zielgruppen Inklusion und 
LGBQT+ ansprechen

- Gemeinsam mit Partnern Special 
Olympics und HBRS Angebote 
ermöglichen

- Mit Partnervereinen für Inklusion 
Aktionen in bestehende Events 
integrieren (FamilienSportFest)

- Aktionen an Schulen
- Dezentrale Angebote

#BEACTIVE Diversity



Die Kategorie schließt alle 
Aktivitäten rund um Ernährung, 
Betriebssport und Stadtentwicklung 
ein

- Fachtagung mit Sportland 
Hessen bewegt und der HAGE 
zum Thema Sport im öffentlichen 
Raum.

- Mit Partnern 
Betriebssportangebote wie 
„Bewegte Mittagspause“ 
anbieten

- Aktionen in Betrieben

#BEACTIVE Plus



„Gold“ bezeichnet das goldene 
Zeitalter. Hier möchten wir Älteren 
den Zugang zum Sport erleichtern.

- Dezentrale Vereinsangebote 
- Lauf- und Wandergruppen 

aktivieren (FTV Frankfurt/ 
Naturfreunde/ TG Schwanheim)

- Stadtwaldwanderung
- Reha- und Gesundheitssport 

#BEACTIVE Gold



Relaunch der Website durchgeführt 
und neue App zur zusätzlichen 
Bewerbung des Angebots und der 
Kampagne

In Zusammenarbeit mit dem DOSB
 Useability verbessert
 Umsetzung einer App
 Schwerpunkt:
Vereine/ Events / Angebote 
 Integration der #BEACTIVE 

Frankfurt Website
 FamilienSportFest

Neue Website +
MainSport-APP des Sportkreises Frankfurt



Kommunikationsagentur
 PR & Live-Kommunikation

Rhein-Main Media
 3 Advertorials mit Teaser Ads: 

80.000 Impressionen
 1 Print-Sonderveröffentlichung
 Social-Media Werbung in Form 

von Facebook Ads
Rheinmaintv

 2 Fernsehbeiträge + 
Interviewaufzeichnung: 
Europäische Woche des Sports + 
#BeActive School

Radio Frankfurt
 1700 Sekunden Radiowerbung + 

Social Media Posts
 6 Teilnahmen am Sendeformat 

„Chef on Air“ mit unseren 
Botschafter*innen und Partnern 

 Nutzung der Skyline Studios für 
Fachtagung

Kommunikation
Werbepartnerschaften 



Feststehende Termine

Datum Ereignis
26. – 28. August Museumsuferfest
27. August Deutsche Meisterschaft Freestyle Calisthenics 2022
3. September Street Soccer Turnier – Own The Streets Vol.2
10. September Promotion Aktion – MyZeil Frankfurt
15. September Pressekonferenz – Location: Die Welle
17. September Boxkampf – Botschafter Leon Bunn
23. September Offizielle Eröffnung – Rooftop Radio Frankfurt
25. September FamilienSportFest – Fabriksporthalle Fechenheim
30. September Fachtagung „Sport im öffentlichen Raum“ – Kunstverein 

Montez



Roland Frischkorn
Vorsitzender
Tel.: 069 - 40 35 79 51
Mail: roland.frischkorn@sportkreis-frankfurt.de

Amir Jemour
Geschäftsführung Veranstaltungen/ 
Projekte
Tel.: 069 - 40 35 79 53 
Mail: amir.jemour@sportkreis-frankfurt.de

Moritz Klapdohr
Öffentlichkeitsarbeit/ Mainova Sport
Tel.: 069 - 40 35 79 55
Mail: moritz.klapdohr@sportkreis-frankfurt.de

Laura Stolzenberg
Sport und Diversity/ Veranstaltungen
Tel.: 069 - 40 35 79 52
Mail: laura.stolzenberg@sportkreis-frankfurt.de

Zafar Khan                                                    
Website und IT Support
Tel.: 069 - 40 35 79 53
Mail: zafar.khan@sportkreis-frankfurt.de

Sven Trinkaus
Schulkids in Bewegung – BEACTIVE School
Tel.: 069 - 40 35 79 50
Mail: sven.trinkaus@sportkreis-frankfurt.de

Ihre Ansprechpartner* in



Vielen Dank!

Sportkreis Frankfurt e.V.

Amir Jemour

Wächtersbacher Strasse 80

60386 Frankfurt am Main

info@beactive-frankfurt.de

www.beactive-frankfurt.de
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